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Vivere ¢ viaggiave slow/ Slow Zivljenje in potovanje

KOLESARSKI TURIZEM

OPREMA
celada .
condhl Nepogrcvesljlva je
ocala seveda Celada,
: ki jo morate
RgREDta vedno nositi!

Tehni¢na oblacila:
kratka majica iz
materiala, ki
diha, podlozene
hlace, dezni plas¢
v primeru dezja
in med spusti
navzdol, rokavice
za zgodnje jutranje
ure, son¢na ocala,
nahrbtnik oz.
.= torbica, plasti¢na

- vredka za zaséito
~ nahrbtnika v
primeru dezja. S
seboj

- materiala, k

podlozene hlage

vzemite le najpotrebnejse pripomocke in najvec 10 kg. /
Priporo¢amo vam, da vzamete Se steklenico vode, komplet za popravilo gum, Q @ Y
nadomestne zracnice, komplet za popravilo kolesa (s kljuci in z izvijaci), zracno y ‘
pumpo za gume in opozorilno lu¢ko za no¢no signalizacijo.

KOLESARJENJE

Pri kolesarjenju je zelo pomembna prehrana. Pripravite si
dober zajtrk, med dnevom pa jejte malo in pogosto.
Pri preckanju cest vozite po desnem robu in pazite na
avtomobile, ki prehitevajo v nasprotni smeri.

Pazite na izletnike in pohodnike, previdno vozite po
stezah, zlasti na ovinkih, ne motite zivali, spostujte
rastline in zasebna zemljisca, izogibajte se poti, ki niso
oznacene.

Morebitne nevarnosti so ve¢inoma povezane z
vremenskimi razmerami: ¢e so napovedi slabe vam
priporocamo, da prelozite izlet, zlasti e se nahajate v



gorah. V primeru nevihte si poiscite naravno zavetisce oz.
se spustite na nizjo koto, oddaljite se od kovinskih
_predmetov, zlasti kolesa, in se izogibajte dreves oz.
kamnitih sten.

V poletni vrocini bodite pozorni na gade
in druge nevarne zivali, ki se zadrZujejo ob
izvirih, potokih in jezercih. V blizini osamljenih gorskih
naselij lahko naletite na pse, ki so lahko nevarni, ¢e obcutijo, da
ogrozate njihovo ozemlje. Tempo kolesarjenja izberite glede na vaso trenutno
telesno kondicijo in zmogljivosti.

Sodobne led lucke

so nadomestile stare
dinamo ludi, saj so bolj
lahke, ucinkovitejse

in ne kvarijo gum.
Priporocamo vam, da
namestite eno lu¢ na
prednji in eno na zadnji
del kolesa, tako da vas
bodo mimoidoci opazili v
temi in predorih.

Reflektorji na kolesih,
pedalih in nahrbtniku
so vedno priporoceni, v
Italiji pa so tudi zakon-
sko obvezni (skupaj z
opozorilnim brezroka-
vnikom) od mraka do
zore.

Najbolje je, da kole-
sarite v skupini,
priskrbite pa si vsaj en
komplet prve pomoci.




Kolo je cudovito sonaravno in cenovno ugodno

prevozno sredstvo, tako v mestu kot na podezelju,

za skupinske ali samostojne izlete. Za gorsko

kolesarjenje potrebujete odli¢no telesno kondicijo

in ustrezno gorsko kolo z obstojnim vzmetenjem in (po moznosti) s kolutnimi zavorami. Ce vase telo
ne dohaja vasih ciljev, nikar ne obupajte: stopite s kolesa in prijetno poklepetajte z vasimi prijatelji do
naslednjega spusta!

Clanek je pripravilo podjetje ecothema. Besedilo: Luisa Zappa in Dario Gasparo. Fotografije: Daniela Dionisi.



